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GLYKEMICKY INDEX POTRAVIN
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bily chléb, ¢i glukoza), tj. GI = 100 x (f/b).

Stanoveni nelze kvantifikovat z mnozstvi sacharidi a druhu sacharidi v potravé. Musi byt
stanoveno experimentélné. Testovani se provadi po 10 hodinovém laénéni. Nasledné se odebere
glykémie na lacno a poda testované potravina. Néasledné od poéatku konzumace potraviny se v 15
minutovych intervalech v 1. hodin€ a nasledné ve 30 minutovych intervalech stanovuje glykémie.
Stanoveni se provadi po dobu 3 hodin. Cut of pro vypocet GI je 120. minuta. Ziskané hodnoty se
porovnaji s referencni potravinou. Ptiklad je uveden na nasledujicim obrazku.
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Praktické cvi€eni - pokus kategorie a - vyZadujici béZné vybaveni

Za pomoci internetovych zdroji, stanovte energetickou vydatnosti jidelnicku clovéka o hmotnosti
80 kg, ktery predchozi den zkonzumoval nasledujici stravu:
Snidané: 220 ml kavy s mlékem bez cukru, 55 g housky s pomazankovym maéslem a saldimem
— Dopoledni svac¢ina: 250 ml jable¢ny dZus a 200 g pomerance
— Obéd: hovézi vyvar s masem a nudlemi (330 ml), 250 g svi¢ckova na smetané s masem a 4
houskové knedliky, 500 ml 11° piva
— Odpoledni svacina: 150 g jablko ‘Golden Delicius’
— Vecere: 150 8 smazeny kureci fizek, 200 g varenych brambor, 500 ml nealkoholického piva
Druha vecere: 140¢g hruska
J aky je energeticky prijem v kJ tohoto ¢lovéka za tento den? Cca 9 400 kJ
Mize se takto stravovat ma-li doporucenou dietu pro udrzeni hmotnosti a v tento den mél chiizi
vmirné zvlnéném terénu o rychlosti cca 5 km/h a 30 minut posilovani doma? Aktivity 0,3
kJ/kg/min. (chiize), 0,35 kJ/kg/min. (posilovani doma). Po odecteni aktivity chiize 1440 a
posilovani doma 840 kJ je denni prijem 77 120 kJ a to pro udrzeni hmotnosti pri dieté
o prijmu cca 7 000 kJ postacuje.
Jaky procentuélni podil ve stravé tohoto ¢lovéka tvori z energetického hlediska prijaté ovoce?
8.6 %
Jaké je mnozstvi sacharidi prijatych z ovoce? Kolik je to % zjeho denni ptijatelné davky
sacharidu dle jeho diety? 44,5 g; 19.8 %

Praktické cvi€eni - pokus kategorie b - vyZaduijici uréité laboratorni vybaveni
Stanoveni obsahu jednotlivych cukri v ovoci

Princip: Cukry z ovoce jsou extrahovany do ethanolu. Ethanolicky extrakt je filtrovan na
molekulovém sité centrifugaci. Vznikly filtrat je koncetrovan ve vakuovém koncentratoru a vzorky

2 Metodickeé listy OPVK



Vyzkumny a Slechtitelsky ustav ovocnaisky Holovousy s.r.o.

jsou derivatizovany na trimethylsilyl derivaty cukri. Vzniklé derivaty jsou stanovovany metodou
plynové chromatografie.

Pomucky: Vahy, homogenizator, termostat, centrifuga, pipety, koncentrator, plynovy
chromatograf

Chemikalie: Standardy glukéza, fruktoza, sachar6za, ethanol, interni standard — fenyl B-
glucopyranosid, N,O-bis(trimethylsilyDtrifluoroacetamide (BSTFA), pyridin,
hydroxylaminhydrochlorid. Vzorky odriid jablek, tiesni (apod.)

Pracovni postup: 50 g vzorku cerstvého ovoce je homogenizovano s 250 ml ethanolu.

Homogenizované vzorky jsou nasledné kvantitativné prevedeny do Erlenmeyerovy banky a
nasleduje extrakce cukrti po dobu 1 hodiné pii 80°C.

Po zchladnuti vzorkti probihé centrifugace a supernatant je dale purifikovan centrifuga¢nimi
filtry Amicon Ultra 30K. Centrifugace po dobu 10 minut na 14000 g.

1. Priprava k homogenizaci vzork(i ovoce 2. Vlastni homogenizace 3. Termostat se vzorky 4. Filtry Amicon 5. Vzorky po centrifugaci
(vlevo), vzorky pred centrifugaci (vpravo)

Interni standard a vzorky filtratd jsou napipetovany do autosamplerovych vialek plynového
chromatografu a jsou zakoncentrovany (odpareni rozpoustédla) do sucha v koncetratoru.

Odparek je derivatizovan nejprve hydroxylamine hydrochloridem v termobloku pii 75 °C po dobu
3 minut a nasledné s BSTFA. Vznikaji trimethylsilyl-oxim derivaty cukr.

Takto zderivatizované vzorky jsou analyzovany metodou plynové chromatografie s detekce
plameno-ionizacnim detektorem. Teplota injektoru 280°C, detektoru 330°C, kolonovy termostat je
programovan vzestupem na 280°C. Tlak 175 kPa.

H
C=N-0-TMS CHO-TMS
He-0_TMS G=N-0-Ts
TMS - 0-C-H S - O-G-H
H-G-0-TNS H-G-0-TMS
H-C-O-Tis H-¢-0-TMS
CHO- TS CHO-TMS

9
1.-2. Vzorky ve vialkdch Koncentrator se vzorky 3. Vzniklé derivaty glukézy a fruktézy 4. Plynovy chromatograf (vpravo nahofe vzorky
v autosampleru)

Chromatograficky zdznam s reten¢nimi ¢asy je na nésledujicim obrazku.

Obsah frukté6zy Obsah glukézy Obsah sacharézy

. g/100 g ovoce g/100 g ovoce g/100 g ovoce
Sampion

Idared

Melrose

Golden Delicious
Opal

Jonagold

Burlat

Kastanka
Koburska
Lyonska rana
Aranka
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1. Chromatogram analyzy cukr(i v ovoci 2. Pfiklad tabulky pro stanoveni cukr(i v odriidach jabloné a tre$né

Obsah cukrii v ovoci se pirepocte z kalibrac¢ni kiivky.
Stanovte glykemicky index nové odrtidy ovoce, ¢i ovoce zakoupeného v obchodé.

Pokus kategorie c - realizovano po dohodé pouze na specializovanych
pracovistich

Princip: zdravému dobrovolniku je podano testované ovoce a monitorovany jsou jeho hodnoty
glukdzy v krvi.

Pomucky: vahy, glukometr a vybaveni pro odbér kapilarni krve

Pracovni postup: Dle vySe popsaného postupu se stanovi v ¢asovych intervalech glykémie po
podani testovaného ovoce.

Cas Glykémie referencni potravina = Glykémie testované
(min.) (glukéza, chléb) ovoce

Vypoctéte plochu pod vzniklou kiivkou 0-120 minut (matematicky, MS Excel, ¢i aplikace
Grapher, apod.) a stanovte GI testovaného ovoce.

Praktické cvi€eni - pokus kategorie ¢ - mozno realizovat
po dohodé pouze na specializovanych pracovistich

Stanoveni glykemického profilu glukometrem

Princip: Stanoveni glukézy v kapilarni krvi na lacno a po jidle se pouzivad pro monitoring
kompenzace onemocnéni diabetes mellitus. Nejbéznéji pouzivanou metodou je metoda stanoveni
z kapilarni krve. Vysledky se porovnavaji s referen¢nim rozmezim, tj. 3,9—5,6 mmol/l, 1 hodinu po
jidle jsou referenc¢ni hodnoty do 7,2 mmol/l, u diabetu uspokojivé kompenzovaného diabetu do 9
mmol/l.

Pomiicky: pomticky pro odbér kapilarni krve, glukometr

4 Metodickeé listy OPVK



Vyzkumny a Slechtitelsky ustav ovocnaisky Holovousy s.r.o.

Glukometr Odbérova lanceta pro ziskani
kapilarni krve

Pracovni postup: Stanovuji se glykémie pred a po jidle. Hodnoty se porovnavaji s referenénim
rozmezim.

Stanoveni se ¥idi doporu¢enim CSKB — Ceskou spole¢nosti pro klinickou biochemii: http://www.
cskb.cz/res/file/doporuceni/2014/DM_doporuceni_rev-2014.pdf

Vysledek: Stanovena glykémie se porovna s referen¢nim rozmezim.

Kontrolni otazky:

1. Jak se stanovi obsah jednotlivych sacharidi v ovoci?
2. Co je to glykemicky index a jak se stanovi?

3. Jaké jsou typy redukénich diet?

4. Co je to diabetes mellitus?

5. Co je to glykémie a v jakych jednotkach se udava?
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